BADZ SOBA - NIE VAPUJ! :

Diaczego e-papierosy to zty wyhor?
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GZYM JEST VAPOWANIE? :

Vapowanie to uzywanie e-papierosow.
Zamiast dymu - para z plynu.
Czesto zawieraja nikotyne i chemikalia.




DLAGZEGO MLODZI PO NIESIEGAIR? | F
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Nikotyna - uzaleznia!

Glikol propylenowy. #
Aromaty.

Czastki metali i inne szkodliwe zwiazki.




SKUTKI VAPOWANIA :

Uszkodzenie piuc. :
Problemy z nauka i pamiecia. "
Uzaleznienie. |
Bole glowy, kaszel, problemy z oddychaniem.




FAKTY I MITY

MIT: Vapowanie jest zdrowa alternatywa.
FAKT: Nadal szkodzi zdrowiu.

MIT: Vapowanie nie uzaleinia.

FAKT: Nikotyna uzaleznia hardzo szyhko!

-

-/

Mity o e-papierosach
Co warto wiedziec?

Mit: E-papierosy sa
zdrowsze od tradycyjnych
papierosow.

Prawda: Oba rodzaje s3
szkodliwe i mogg
prowadzi¢ do choréb.

da: Moga prowadzi¢ do
choréb plug, takich jak
zapalenie oskrzeli czy astma.

Mit: E-papierosy nie
wplywaja na pluca.

Prawda: Zawierajq
nikotyne, ktora jest silnie
uzalezniajaca.

Mit: E-papierosy nie
uzalezniajg.
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Powiedz 'Nie, to nie dia mnie'.
Imien temat.

Odejdz - masz prawo nie hrac udziatu.
Inajdi przyjaciot, ktorzy nie vapuja.




CO ROBIC, GDY KTOS CIE
NAMAWIA2

Miej gotowa odnowieds.
Zaufaj sohie - nie musisz nikogo nasladowac.
Porozmawiaj z dorosiym, jesli czujesz presje.

STOP E-PAPIEROSOM




BADZ SOBA - NIE VAPUJ! :
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BADZ SOB#A, - oryginat
jest zawsze wiecej
wiart niz KOPILA

Maloorzara Muda

Nie musisz vapowac, zehy pasowac!




Tekst zrodiowy google, e-papierosy

MASZ PYTANIA? f

Chetnie odpowiem! 2
A moze znasz koyos, kto potrzehuje pomocy? @
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