REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNO-MULTIMEDIALNEGO
» 1ylko pomysl! - Badz sobg, nie siegaj po nikotyne!” organizowanego z okazji Dnia

Bez Nikotyny w ramach kampanii VapeOFF.

1. Organizator konkursu
1.1. Organizatorem konkursu jest Fundacja To the Future, w ramach kampanii
profilaktycznej VapeOFF, ktorej celem jest przeciwdziatanie uzywaniu e-papierosow i

substancji nikotynowych przez dzieci i mtodziez.

2. Cel konkursu

2.1. Celem konkursu jest:

— promowanie zdrowego stylu zycia,

— zachecanie do swiadomych wyboréw wolnych od nikotyny,

— rozwijanie kreatywnosci poprzez dziatania artystyczne i cyfrowe,

— wsparcie postaw asertywnych wsréd mtodych ludzi.

3. Tematyka i forma prac

3.1. Temat: ,Tylko pomysl! - Bgdz soba, nie siegaj po nikotyne!”

Hasto dodatkowe: ,NIEwidzialne skutki — sam je odkry;j!”

3.2. Do konkursu mozna zgtaszac prace w jednej z dwoch form:

- plastycznej (np. rysunek, plakat, kolaz),

- multimedialnej (np. grafika komputerowa, krotki film, animacja).

3.3. Prace powinny promowac zycie wolne od e-papierosow i nikotyny.

4. Uczestnicy



4.1. Konkurs skierowany jest do uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych

(wiek: 10-18 lat).

4.2. Uczestnikami moga by¢ wytacznie osoby niepetnoletnie, zgtaszane za zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

4.3. Uczestnictwo w konkursie moze mie¢ charakter indywidualny lub zespotowy.
Zespot moze liczy¢ maksymalnie 5 osdb, a jego cztonkowie wspolnie przygotowuja
jedng prace konkursowa.

5. Warunki uczestnictwa
5.1. Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy:

e przygotowac prace plastyczng lub multimedialna,

e wypetniC i podpisac deklaracje uczestnictwa (w przypadku zespotu — dla
kazdego cztonka zespotu lub jedng wspding),

e przesta¢ skan lub zdjecie podpisanej deklaracji oraz plik pracy konkursowej
drogg mailowg na adres: kontakt@tothefuture.pl

5.2. Kazdy uczestnik indywidualny lub zespét moze zgtosi¢ jedng prace.
5.3. Przestanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
5.4. W przypadku zgtoszenia zespotowego nalezy wskazac jedng osobe jako
reprezentanta zespotu do kontaktu z organizatorem.
6. Terminy
6.1. Konkurs trwa w dniach: od 1 maja do 24 maja 2026 r.
6.2. Zgtoszenia nadestane po terminie nie bedg rozpatrywane.
7. Ocena i nagrody
7.1. Prace oceni jury powotane przez organizatora.
7.2. Kryteria oceny:

e zgodnosc¢ z tematem,
e oryginalnosc i kreatywnosc,
e estetyka oraz forma przekazu.



7.3. Jury przyzna nagrody rzeczowe dla laureatow.

7.4. Wybrane prace zostang opublikowane na platformie Vape OFF oraz w mediach
spotecznosciowych Fundaciji.

8. Ogtoszenie wynikdw i rozdanie nagrod

8.1. Ogtoszenie wynikdw nastapi w czerwcu 2026 r., po obchodach Dnia Bez
Nikotyny.

8.2. Informacje o zwyciezcach zostang opublikowane na stronie Fundacji oraz
przestane mailowo do uczestnikow.

8.3. Termin i sposdb rozdania nagrod zostang ogtoszone na stronie internetowe;j
organizatora.

9. Postanowienia korncowe
9.1. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
9.2. Przesytajgc zgtoszenie, uczestnik lub cztonkowie zespotu (oraz ich opiekunowie
prawni) wyrazajg zgode na:

e przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji konkursu,
¢ publikacje pracy w materiatach promocyjnych organizatora.

9.3. Decyzje jury sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

9.4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub odwotania
konkursu z waznych przyczyn.

9.5. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Fundaciji To the Future.

10. Konkurs realizowany jest w ramach projektu VapeOFF, ktory jest
wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw.



